
آشٌبیی بب 
ضَابط هشبغل  

 خبًگی
 

ػبصٗبٙ ؿزا ٝ داسٝهٞاثي   



:ػشكلْ ١ب  

 ٗوذ٠ٗ ٝسؼشیق•

 دػش٠ ١بی ٗـبؿْ خبِٛی•

 ٛطٟٞ دسخٞاػز ٗـبؿْ خبِٛی•

 ض٘بیز ١بی ٗبٓی ٝ ثی٠٘ ای•

 كٜبیغ سجذیٔی ٝ ًـبٝسصی ٗـبؿْ خبِٛی•

 ٝصاسر كٜؼز ٗؼذٙ ٝسدبسر•

 

 

 

 

 2 صفحه

 ٝاسشاًشیٞیش٠• 

 ٗوشار سَٛ ١ب•

 ٗوشار ٢ِٛذاسٛذٟ ١ب•

 سَٛ ٝ زبؿٜی ًجیؼی•

 سد٢یضار خبِٛی•

 هٞاثي ػبصٗبٙ ؿزا ٝداسٝ•

 

 

 

 



:ػشكلْ ١ب  

 ٗؼئّٞ كٜی ٗـبؿْ خبِٛی•

 ُٞا١ی اظ٢بس ٗـبؿْ خبِٛی•

 ٗطْ سٞٓیذ ٝػشه٠ ٗـبؿْ خبِٛی•

 ٗٔضٝٗبر ٝظشٝف سٞٓیذ•

 ظشٝف ٜٗبػت خ٢ز س٢ی٠ ؿزا•

 اكّٞ ث٢ذاؿز كشدی•

 اكّٞ ث٢ذاؿز ٗٞاد ؿزایی•

 

 

 

 

 3 صفحه

 ٗؼ٘ٞٗیز ١ب ٝ ػلٞٛز ١ب ٝضؼبػیز ؿزایی• 

 ٗیضاٙ سٞٓیذ•

 سدبسیٛبٕ ,  ثشزؼت ُزاسی•

 هٞاثي كٜی ٝث٢ذاؿشی•

 TTACثجز ٛبٕ •

 FDACRMػبٗب٠ٛ •

 

 

 

 



 ًشش ٗٔی سٞػؼ٠ ٗـبؿْ خبِٛی 

 

ًشش ٗٔی سٞػؼ٠ ٗـبؿْ خبِٛی دس دثیشخب٠ٛ ػشبد ػبٗبٛذ١ی ٝ ض٘بیز اص ٗـبؿْ خبِٛی  •
ٗؼبٝٛز سٞػؼ٠ ًبسآكشیٜی ٝ اؿشـبّ ٝصاسر سؼبٝٙ، ًبس ٝ سكبٟ اخش٘بػی دغ اص آػیت ؿٜبػی  

 .ًشاضی ٝ ث٠ سلٞیت سػیذ 1396ًشش ١بی هجٔی ٝ اٛدبٕ ٌٗبٓؼبر داخٔی ٝ خبسخی دس ػبّ 
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 ٗـبؿْ خبِٛی زیؼز ٝ ؿبْٗ ز٠ سؿش٠ ١بیی ٗی ُشدد؟
 

ٌٗبثن هبٛٞٙ ػبٗبٛذ١ی ٝ ض٘بیز اص ٗـبؿْ خبِٛی ، ٗـبؿْ خبِٛی ؿبْٗ آٙ دػش٠ اص كؼبٓیز  •
١بیی اػز ٠ً سٞػي ػوٞ یب اػوبء خبٛٞادٟ دس كوبی ٗؼٌٞٛی دس هبٓت یي ًشش ًؼت ٝ 
ًبس ثذٝٙ ٗضاض٘ز ٝ ایدبد اخلاّ دس آساٗؾ ٝاضذ ١بی ٗؼٌٞٛی ١٘دٞاس ؿٌْ ٗی ُیشد ٝ 

 .ٜٗدش ث٠ سٞٓیذ خذٗز ٝیب ًبلای هبثْ ػشه٠ ث٠ ثبصاس خبسج اص ٗطیي ٗؼٌٞٛی ٗی ُشدد

 6 صفحه



 سؿش٠ ١بی ٗـبؿْ خبِٛی 

• ثش اػبع ٗلٞثبر ػشبد ػبٗبٛذ١ی ٝ ض٘بیز اص ٗـبؿْ خبِٛی، سؿش٠ ١بی ٗـبؿْ خبِٛی دس 
ضٞصٟ ١بی كٜبیغ دػشی ، كشؽ دػشجبف ، اٗٞس سٞٓیذار داٗی ، ؿیلار ، كٜبیغ سجذیٔی ٝ 

، كؼبٓیز ١بی  (كٜؼز ٝ خذٗبر )سٌ٘یٔی ًـبٝسصی، ػـبیشی، اٗٞس سٞٓیذار ُیب١ی، سٞٓیذی 
كش١ِٜی ٝ ١ٜشی ٗی ثبؿذ ٝ ثش ١٘یٚ اػبع اٛٞاع ٗـبؿْ خبِٛی ٝ صیش ثخؾ ١بی آ٢ٛب دس 

.ػبیز ٝصاسر سؼبٝٙ، ًبس ٝ سكبٟ اخش٘بػی هؼ٘ز ٗـبؿْ خبِٛی هشاس ُشكش٠ اػز  

 7 صفحه



ٛطٟٞ ثجز ٛبٕ ٝ دس یبكز ٗدٞص ثشای ٗـبؿْ خبِٛی ث٠ ز٠  
 كٞسر اػز ؟

• ٗشوبهیبٙ ٗـبؿْ خبِٛی لاصٕ اػز ثب ٗشاخؼ٠ ث٠ ػبیز ٝصاسر سؼبٝٙ، ًبس ٝ سكبٟ اخش٘بػی 
 –سطز دٞؿؾ  –ٗؼشوْ )ٗشٜبػت ثب ٛٞع كؼبٓیز ٗٞسد ٛظش خٞد یٌی اص كشٕ ١بی ثجز ٛبٕ 

كش٢ٗبی سٌ٘یٔی سٞػي دػشِبٟ اخشائی ریشثي ثشسػی ؿذٟ ٝ دس . سا سٌ٘یْ ٛ٘بیٜذ ( دـشیجبٙ 
كٞسر سبئیذ ًشش دس دػشِبٟ اخشائی ، دشٝٛذٟ ٗشوبهی ث٠ اداسٟ ًْ سؼبٝٙ، ًبس ٝ سكبٟ 

.اخش٘بػی اسػبّ ٝ ٗدٞص ٗشث٠ًٞ كبدس خٞا١ذ ؿذ  
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 آیب  ث٠ ٗشوبهیبٙ ٗـبؿْ خبِٛی ٝإ ٝ سؼ٢یلار سؼٔن

ٗی ُیشد ؟    

• . ٗشوبهیبٙ داسای ٗدٞص ٗـبؿْ خبِٛی ، ٗی سٞاٜٛذ  اص سؼ٢یلار ٗـبؿْ خبِٛی ث٢شٟ ٜٗذ ؿٞٛذ
اػٌبی سؼ٢یلار یبد ؿذٟ سبثغ هٞاثي ٝ ؿشایي ثبٌٛی ثٞدٟ ٝ اخز ٗدٞص ث٠ ٗل٢ٕٞ آضاٗی ثشای    

١٘سٜیٚ ػئٞالار ٗشثٞى ث٠ ١ضی٠ٜ ٝ سؼ٢یلار ٗٞسد ٛیبص  . دسیبكز سؼ٢یلار ٛ٘ی ثبؿذ 
كؼبٓیز ، ٠ً دس كشٕ ثجز ٛبٕ  آٗذٟ كشكبً ثشای اًلاع اص ٛو٠ٌ ٛظش ٗشوبهیبٙ  ثٞدٟ ٝ سؼییٚ 

.ٗیضاٙ سؼ٢یلار ٗٞسد ٛیبص ث٠ سـخیق دػشِبٟ ١بی اخشایی ریشثي ٗی ثبؿذ  
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آیب ؿبؿٔیٚ ًؼت ٝ ًبس خبِٛی ٗـّ٘ٞ ض٘بیز ثی٠٘ ای  
 ٗی ُشدٛذ ؟

 
• ٗـ٘ٞٓیٚ هبٛٞٙ ، ثب اسائ٠ ٗدٞص ًؼت ٝ ًبس خبِٛی ٗیشٞاٜٛذ ٛضد كٜذٝم سبٗیٚ اخش٘بػی ث٠ 

ٗـ٘ٞٓیٚ كٜذٝم ثی٠٘ اخش٘بػی . كٞسر خٞیؾ كشٗب ثی٠٘ ٝ اص ٗضایبی آٙ ثشخٞسداس ُشدٛذ
.سٝػشبئیبٙ ٝ ػـبیش سبثغ هٞاٛیٚ ٝ ٗوشسار ٗشث٠ًٞ خٞا١ٜذ ثٞد  
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 ػشه٠ ٝ كشٝؽ ٗطلٞلار خبِٛی ث٠ ز٠ كٞسر اػز ؟
 

• ٌٗبثن هبٛٞٙ ػبٗبٛذ١ی ٝ ض٘بیز اص ٗـبؿْ خبِٛی ، ػشه٠ ٗطلّٞ س٢ٜب دس ثبصاس خبسج اص 
دس ٜٗضّ ٗؼٌٞٛی ( ًبلا ٝ خذٗبر )ٗطیي ٗؼٌٞٛی كٞسر ُشكش٠ ٝ ػشه٠ ٝ كشٝؽ ٗطلّٞ

ث٠ ١٘یٚ ٜٗظٞس ثبصاس١بی ٗطٔی ٗٞهز ث٠ سٜبػت خ٢ز ػشه٠ ٗطلٞلار  . ٗی ثبؿذ ٜٗ٘ٞع
.خبِٛی اخشلبف دادٟ ٗی ؿٞٛذ  
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 كٜبیغ سجذیٔی ٝ سٌ٘یٔی ثخؾ ًـبٝسصی

• ٭سشخی٠ٜ یٝ ثؼش٠ ثٜذ یػبصآٗبدٟ   

• ٭ادٝی٠ ػبئیذٟ ٛـذٟ  یثؼش٠ ثٜذ  

• ٭ٛ٘ي ًؼبٕ سللی٠ ؿذٟ یثؼش٠ ثٜذ  

• ٭هٜذ یٝ ثؼش٠ ثٜذ یهٜذ ؿٌٜ  

• ٭ؿٌش ػلیذ سللی٠ ؿذٟ یثؼش٠ ثٜذ  
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 كٜبیغ سجذیٔی ٝ سٌ٘یٔی ثخؾ ًـبٝسصی

• ٭اٛٞاع ضجٞثبر یدبى ًٜٜذٟ ٝ ثؼش٠ ثٜذ  

• ٭ًـ٘ؾ ٝ ٛخٞد زی یدبى ًٜٜذٟ ٝ ثؼش٠ ثٜذ  

• ٭سٞر خـي یثؼش٠ ثٜذ  

• ٭صسؿي ٝ ػٜبة ٝ ٓی٘ٞ ػ٘بٛی یدبى ًٜٜذٟ ٝ ثؼش٠ ثٜذ  

• ٭اٛدیش خـي یثؼش٠ ثٜذ  
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 كٜبیغ سجذیٔی ٝ سٌ٘یٔی ثخؾ ًـبٝسصی

• ٭... ( سخ٠٘ آكشبثِشداٙ ، سخ٠٘ ًذٝ ) ٗـض١بی خـي  یدبى ًٜٜذٟ ٝ ثؼش٠ ثٜذ  

• ٭ؿیشیٜی خـي خبِٛی ٝ ٛبٙ ػٜشی یآٗبدٟ ػبص ٝ ثؼش٠ ثٜذ  

• ٭ػجضیدبر خـي ٝ ٗیٟٞ خـي یٝ ثؼش٠ ثٜذ یآٗبدٟ ػبص  

• ٭ضٔٞای ػٜشی یٝ ثؼش٠ ثٜذ یػبصآٗبدٟ   

 14 صفحه



 كٜبیغ سجذیٔی ٝ سٌ٘یٔی ثخؾ ًـبٝسصی

• ٭ػٞیب ٝ دا٠ٛ ١بی ثشؿش٠ ؿذٟ/ثشٛح/اٛٞاع ُٜذٕ  یٝ ثؼش٠ ثٜذ یآٗبدٟ ػبص  

• ٭آسد ثشٛح ، آسد ٛخٞدزی ٝ آسد رسر یٝ ثؼش٠ ثٜذ یآٗبدٟ ػبص  

• ٭دشى ٝ ثٔـٞس یثؼش٠ ثٜذ  

٭اٛٞاع ؿٞس ٝ سشؿی یٝ ثؼش٠ ثٜذ یػبصآٗبدٟ   

صیشٞٙاٛٞاع  یٝ ثؼش٠ ثٜذ یآٗبدٟ ػبص  
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 كٜبیغ سجذیٔی ٝ سٌ٘یٔی ثخؾ ًـبٝسصی

ٓٞاؿي یٝ ثؼش٠ ثٜذ یػبصآٗبدٟ   

خشٗب یٝ ثؼش٠ ثٜذ یآٗبدٟ ػبص  

...آٓٞ ٝ اٛٞاع  یٝ ثؼش٠ ثٜذ یآٗبدٟ ػبص  

ٓٞاؿياٛٞاع  یٝ ثؼش٠ ثٜذ یآٗبدٟ ػبص  

دا٠ٛ ه٢ٟٞ سػز ؿذٟ یٝ ثؼش٠ ثٜذ یآٗبدٟ ػبص  

ًـي خـي ؿیش دٞدسی ٝهشٟ هٞسٝر یٝ ثؼش٠ ثٜذ یآٗبدٟ ػبص  
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 كٜبیغ سجذیٔی ٝ سٌ٘یٔی ثخؾ ًـبٝسصی

• ثب سبییذ) ػبیش ٗطلٞلار ثٞٗی ١ش اػشبٙ ث٠ اػشثٜب دؼش٠ ٝ صػلشاٙ ثٜذی ٝ ثؼش٠ ػبصی آٗبدٟ   

 ً٘یش٠ كٜی ٝ هبٛٞٛی داٛــِب٢١بی ػٕٔٞ دضؿـٌی ث٠ ؿـشى ٌٗبثوز ثب دػـشٞسآؼْ٘ ١ب ٝ

٭١٘سٜیٚ كؼبٓیز آثی دبییٚ هبثْ اهذإ اػز   

 17 صفحه



 aw ٝاسشاًشیٞیش٠-كؼبٓیز آثی 
 

• ثی ثیبٙ آة هبثْ دػششػی یب كؼبٓیز آة ٗٞسد ٛیبص ثشای ٗیٌشٝاسُبٛیؼٖ ١ب سطز ػٜٞاٙ آ
.ٗیـٞد  

• ث٠ كـبس ثخبس ضلاّ ( ٗٞاد ضْ ؿذٟ دس اة ٗٞاد ؿزایی)ٛؼجز كـبس ثخبس ٗطّٔٞ : ثی آكؼبٓیز 
(.ة اػز آ٠ً ٗؼ٘ٞلاً)  
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 aw ٝاسشاًشیٞیش٠-كؼبٓیز آثی 
 

اػز 1ة خبٓق ثشاثش آ اًشیٞیش٠ ٝاسش  

• : ثب سًٞثز ٛؼجی ١ٞای اًشاف ٗبدٟ ؿزایی دس سؼبدّ اػز     

• aw=ERH/100 

• ً٘شش ثبؿذ ، ػٌص ٗبدٟ ؿزایی  اًشیٞیش٠ ٝاسش اُش سًٞثز ٛؼجی اًشاف یي ٗبدٟ ؿزایی اص  –
ثبؿذ ٗبدٟ ؿزایی ٗوذاسی اص   اًشیٞیش٠ ٝاسش خـي ٗی ؿٞد ٝ زٜبٛس٠ سًٞثز ٛؼجی ثیـشش اص

.ة سا خزة ٗی ًٜذآ  
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 aw ٝاسشاًشیٞیش٠-كؼبٓیز آثی 
 

•   aw: 

• .ث٠ خٞثی سؿذ ٗیٌٜٜذ/. (998 –/. 995) 1اًثش ثبًششی٢ب دس ٗطیٌی ثب ٛضدیي ث٠  –  

• دسكذ ًٔشیذ ػذیٖ داؿش٠ /. 85دسكذ هٜذ ٝ  1ي ًـز اًثش ثبًششی٢ب ٛجبیذ ثیـشش اص یٗط –
.ثبؿذ  

• .كؼبٓیز ًٔی٠ ًذ٢ٌب ٗشٞهق ٗیـٞد/. 62دس ً٘شش اص  –  

• .كؼبٓیز اًثش ًذ٢ٌبی ػبْٗ كؼبد ٗشٞهق ٗیـٞد/. 7دس ً٘شش اص  –  
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١ب اكضٝدٛی ًبسثشد  

•  ٝاضذ١بی خبِٛی سطز ١یر ؿشایٌی ٗدبص ث٠ اػشلبدٟ اص اكضٝدٛی اػٖ اص سَٛ، ًؼٖ د١ٜذٟ،

• .٢ِٛذاسٛذٟ ٝ ؿیشٟ ٛ٘یجبؿٜذ  
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 ٗوشار آٛی اػشلبدٟ اص سَٛ ؿزا
 

• ٗلشف سَٛ ١بی خٞساًی ٗؼ٘ٞلا دس دساصٗذر ثبػث ثشٝص ٗـٌلار ٗخشٔق خٞا١ذ ؿذ ٝ 
ً٘شش ؿب١ذ آٙ خٞا١یذ ثٞد ٠ً ثلاكبك٠ٔ دغ اص ٗلشف، ٗوشار اػشلبدٟ اص ایٚ ٗٞاد ثشٝص  

ثب ایٚ ضبّ ٌٗ٘ٚ اػز ثشخی اكشاد خلٞكب ًؼبٛی ٠ً داسای دسخبر ٗخشٔق  . دیذا ًٜذ
ضؼبػیز ١ؼشٜذ، ثلاكبك٠ٔ دغ اص ٗلشف سَٛ ١بی خٞساًی دزبس ٛـب٠ٛ ١بیی ٗثْ  

.ؿٞٛذ.. . ٗؼ٘ٞٗیز، ضبٓز س٢ٞع، اػشلشاؽ ٝ  
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 هضزات بلٌدهدت استفبدُ اس رًگ ّبی خَراکی

• ػشًبٙ خٞٙ سا دس ایٚ ٗیبٙ ٗی سٞاٙ ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اص ٢ٖٗ سشیٚ ٗوشار اػشلبدٟ اص سَٛ 
.١بی خٞساًی ٗلٜٞػی داٛؼز  

• دس . . . اثشلا ث٠ ثشخی ثی٘بسی ١ب ٛظیش اٝسیؼٖ، ثیؾ كؼبٓی، هشیت ١ٞؿی دبییٚ، آٓشطی ٝ
.ًٞدًبٙ ٗی سٞاٛذ ثب ٗلشف اٛٞاع سَٛ ١بی خٞساًی ٗلٜٞػی اسسجبى داؿش٠ ثبؿذ  

• ١ٖ اص خ٠ٔ٘ ػٞاسهی اػز ٠ً . . . ػوي خٜیٚ، ٛب١ٜدبسی ١بی طٛشیٌی، سـییشار ١ٞسٗٞٛی ٝ
.ٗی سٞاٛذ ثب ٗلشف سَٛ ١بی خٞساًی ٗلٜٞػی دس خبٖٛ ١بی ثبسداس ٗشسجي ثبؿذ  
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 ػٞاسم خبٛجی اكٔی ٗٞاد ٢ِٛذاسٛذٟ

• .یٌی اص اكٔی سشیٚ ػٞاسم خبٛجی ٗٞاد ٢ِٛذاسٛذٟ سـذیذ ًشدٙ ٗـٌلار آػٖ ٝ ثشٝٛـیز اػز. 1  
 

• .ٗٞاد ٢ِٛذاسٛذٟ ٗی سٞاٜٛذ ثبػث ایدبد ٗـٌْ دس ًٞدًبٙ خشدػبّ ٗبٜٛذ سكشبس ثیؾ كؼبٓی ؿٞٛذ. 2  
 

• ٗلشف ٗذإٝ ٝ ثیؾ اص ضذ ٗٞاد ٢ِٛذاسٛذٟ ٗلٜٞػی ثبػث سوؼیق ثبكز ١بی هٔت ٗی ؿٞد ٠ً ایٚ ٗٞهٞع . 3
.ثشای اكشاد ػبٓخٞسدٟ خٌشٛبى سش خٞا١ذ ثٞد  

 
• دس ثؼیبسی اص ٗٞاهغ، ٗٞاد ٠ِٛ داسٛذٟ ٗٞخٞد دس ٗٞاد ؿزایی، ػبْٗ اكٔی زبهی ٝ اهبك٠ ٝصٙ ١ؼشٜذ، صیشا . 4

.ثؼیبسی اص ؿزا١بی كشاٝسی ؿذٟ ضبٝی اػیذ١بی زشة ٝ ٗوش صیبدی ١ؼشٜذ  
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ًجیؼی زبؿٜی ٝ سَٛ  

• ٝ زبؿٜی ١بی ( ٛظیش صسدزٞث٠ ٝ كٔلْ)ٝاضذ١بی خبِٛی كشكبً ٗدبص ث٠ اػشلبدٟ اص ادٝی٠ ١ب 
.ٛظیش آثٔی٘ٞ،ػش٠ً، آثـٞسٟ ٝ ػشهیبر ٝ ُلاة ٗیجبؿٜذ  
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ًجیؼی ١بی اكضٝدٛی  

• هبٛٞٛی  –سوبهب١بی خبف دسخلٞف اكضٝدٛی ًجیؼی كشكبً دغ اص ثشسػی ٝ سبییذ ً٘یش٠ كٜی 
داٛـِبٟ. هبثْ اهذإ اػز دضؿٌی ػٕٔٞ    
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خبِٛی سد٢یضار  

• ٝاضذ١بی خبِٛی ٗدبص ث٠ اػشلبدٟ اص سد٢یضار كٜؼشی اػٖ اص آؿذضخب٠ٛ كٜؼشی یب ًبسُب١ی 
.ٛ٘یجبؿٜذ  

 27 صفحه



خبِٛی سد٢یضار  

• ٝاضذ١بی خبِٛی كشكبً ٗدبص ث٠ اػشلبدٟ اص دٝخز دػشی ٝ ؿشیَٜ دػشی ٝ دػشِبٟ خـي 
   ًٚ خبِٛی

ثبؿٜذٗی   
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 هٞاثي ػبصٗبٙ ؿزا ٝ داسٝ

•  ُٞا١ی اظ٢بس ٗـبؿْ خبِٛی

• ایٚ ُٞا١ی ؿبْٗ ًٔی٠ ٝاضذ١بی ٗؼٌٞٛی ٠ً اهذإ ث٠ آٗبدٟ ػبصی ٝ ثؼش٠ ثٜذی ٗٞاد ٝ   
.كشآٝسدٟ ١بی ؿزایی ٝ آؿبٗیذٛی، ٌٗبثن ثب ك٢شػز ٗلٞة ٗی ًٜٜذ ًبسثشد داسد  

 29 صفحه



كٜی ٗؼئّٞ   

  خبِٛی ٗـبؿْ 

 
• ٝاضذ خبِٛی ٗؼشكی ٗی ؿٞد ٝ ٗؼئٞٓیز ٛظبسر ٠ٛٞ٘ٛٝ  6یي ٗؼئّٞ كٜی ثشای ضذاًثش 

.ثشداسی ٝاضذ١ب ث٠ ػ٢ذٟ ٝی ٗی ثبؿذ  
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 ُٞا١ی اظ٢بس ٗـبؿْ خبِٛی

• .ٗدٞص كبدسٟ سٞػي ٗؼبٝٛز ؿزا ٝ داسٝ ُٞا١ی اظ٢بس ٗـبؿْ خبِٛی اػز  

.خ٢ز ٗـبؿْ خبِٛی دشٝا٠ٛ ث٢ذاؿشی ػبخز كبدس ٛخٞا١ذ ؿذ  

• كذٝس ُٞا١ی اظ٢بس یٌؼبّ اػز ٝ دس كٞسسی ٠ً ػٞاثن كؼبٓیز ٝ ُضاسؽ ثشسػی ٗخبًشار 
اضش٘بٓی دس ًی كؼبٓیز ٝ سػبیز ؿشایي كٜی ٝ ث٢ذاؿشی اص ػٞی ٗؼئّٞ كٜی ٝ ٗؼبٝٛز ؿزا ٝ 

.داسٝ ٛبظش سبییذ ؿٞد، س٘ذیذ ُٞا١ی اظ٢بس ثشای ٗذر یٌؼبّ ثلاٗبٛغ اػز  

 31 صفحه



 ٌٗبٙ سٞٓیذ ٗـبؿْ خبِٛی

• ٌٗبٙ ٗطذٝد ث٠ آؿذضخب٠ٛ ٝاضذ ٗؼٌٞٛی 
ثٞدٟ ٝ ثبیذ اص اٌٗبٙ ایدبد ؿشایي ث٢ذاؿشی  

. ثشخٞسداس ثبؿذ  

• ٗشوبهی ٗدبص ث٠ اكضٝدٙ ١ش ٠ُٛٞ سد٢یضار ٝ 
ٗبؿیٚ آلار كٜؼشی، ًبسُب١ی ٝ آؿذضخب٠ٛ  

.كٜؼشی ٛ٘ی ثبؿذ  

 32 صفحه



 ٗٔضٝٗبر ٝ ظشٝف ٗٞسد اػشلبدٟ 

• ٗٔضٝٗبر ٝ ظشٝف ٗٞسد اػشلبدٟ ثبیذ اص ٝػبیْ ٝ 
اثضاس آؿذضخب٠ٛ ثٞدٟ ٝ كوي ثشای آٗبدٟ ػبصی ٝ 

. ثؼش٠ ثٜذی ٗطلٞلار ثبؿذ  

• خ٢ز ثؼش٠ ثٜذی كشاٝسدٟ ، كشكبً اػشلبدٟ اص 
دػشِبٟ دٝخز ضشاسسی دػشی ٝ یب ؿشیٜي  

.دػشی ٝ دػشِبٟ خـي ًٚ خبِٛی ٗدبص اػز  

 33 صفحه



 ظشٝف ٜٗبػت س٢ی٠ ؿزا

•  خٜغ ٜٗبػت س٢ی٠ ؿزا دس كٜبیغ ؿزایی اػشیْ ٗی ثبؿذ

• اص آٛدبیی ٠ً ظشٝف اػشیْ لای٠ ٗطبكظی ثشای ٛسؼجیذٙ 
.  ؿزا ٛذاسٛذ، ١یر ٠ُٛٞ ٗٞاد ؿی٘یبیی ٝاسد ؿزا ٛ٘ی ؿٞد

ثٜبثشایٚ ظشٝف اػشیْ سبثیشی سٝی ٗضٟ ؿزا ٛ٘ی ُزاسٛذ 
.ٝ ؿزا ًؼٖ ًجیؼی خٞد سا ضلظ ٗی ًٜذ  
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 ظشٝف ٜٗبػت س٢ی٠ ؿزا

ظشٝف اػشیْ ث٠ خٞثی ثب ٗٞاد ؿٞیٜذٟ س٘یض ٗی •
ؿٞٛذ ٝ ١یر ٠ُٛٞ آٓٞدُی سٝی ایٚ ظشف ١ب  

دس ٛشید٠، دغ اص ؿؼشـٞی  . ثبهی ٛ٘ی ٗبٛذ
 .آ٢ٛب ١یر ثٞ، ٠ٌٓ ٝ سـییش سِٛی ایدبد ٛ٘ی ؿٞد

 35 صفحه



 ظشٝف ٜٗبػت س٢ی٠ ؿزا

• ث٠ ػٔز دٝإ ثبلای اػشیْ، ٗی سٞاٛیذ ثذٝٙ ِٛشاٛی ١ش 
اٌٗبٙ ایدبد ٝاًٜؾ ١بی  . ؿزایی سا دس آٙ ثذضیذ

ؿی٘یبیی ١ٖ ثبػث ٗی ؿٞد سٞخ٠ خبكی ث٠ دخز ٗٞاد 
اػیذی داؿش٠ ثبؿیذ؛ دس ضبٓی ٠ً ٗی سٞاٛیذ ثشای دخز  

.١ش ؿزایی اص ظشٝف اػشیْ اػشلبدٟ ًٜیذ  
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 ظشٝف ٜٗبػت س٢ی٠ ؿزا

• اػشیْ صَٛ ٛ٘ی صٛذ ،خشد ٛ٘ی ؿٞد ٝ سـییش ؿٌْ ٛ٘ی 
د١ذ، ث٠ ساضشی خؾ ثشٛ٘ی داسد، ثؼیبس ٗوبٕٝ اػز ٝ ًّٞ  

ظشٝف اػشیْ ػب٢ٓب ظب١ش اٝٓی٠ خٞد سا . ػ٘ش ثبلایی داسد
ث٠ ١٘یٚ ػٔز، خشیذ ایٚ ظشٝف ػشٗبی٠  . ضلظ ٗی ًٜٜذ

.ُزاسی ثشای یي ػ٘ش اػز  
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 ًبسر ث٢ذاؿز ٝ دٝسٟ آٗٞصؿی

• دسه٘ٚ ُزساٛذٙ دٝسٟ ١بی . ًٔی٠ اكشاد خبٛٞاس ثبیذ داسای ًبسر ث٢ذاؿشی ٗؼشجش ثبؿٜذ
.آٗٞصؿی اكّٞ ث٢ذاؿز كشدی ث٢ذاؿز ٗٞاد ؿزایی ثشای ٗشوبهی آضاٗی اػز  
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• ثذٙ اٛؼبٙ ٗی سٞاٛذ ٌٗبٙ ١بیی سا ثشای سؿذ ٗیٌشٝة ١ب ٝ اِْٛ ١ب ایدبد 
ایٚ ٌٗبٙ ١ب ؿبْٗ دٞػز ٝ دس . ٗی ًٜذ ٠ً ثبػث ایدبد ثی٘بسی ؿٞٛذ

.اػز (دٞػز ) داخْ ٝ ثیشٝٙ ثذٙ   
• كٞسسی ٠ً ث٢ذاؿز دٞػز سػبیز ٛـٞد اضش٘بّ داسد اِْٛ ١ب ث٠ داخْ دس 

. ثذٙ ٛلٞر ًٜٜذ  
• .١٘یٚ دٓیْ سػبیز ث٢ذاؿز كشدی داسای ا١٘یز ٗی ثبؿذ ث٠   

• اُش اكشاد ػبدر ١بی ث٢ذاؿز كشدی خٞثی داؿش٠ ثبؿٜذ ػلاٗز ثذٙ آ٢ٛب   
.سب دسكذ صیبدی سو٘یٚ ٗی ؿٞد  

 39 صفحه

 اكّٞ ث٢ذاؿز كشدی



 اكّٞ ث٢ذاؿز كشدی

•  سكشٚ ث٠ ض٘بٕ ثشای ؿؼشـٞی ثذٙ ث٠ ًٞس سٝصا٠ٛ 

• ٗؼٞاى . ًشدٙ دٛذاٙ ١ب ضذاهْ یي ثبس دس سٝصٗؼٞاى 
صدٙ دٛذاٙ ١ب ثؼذ اص ١ش ٝػذٟ ث٢ششیٚ ساٟ ثشای  

دیـِیشی اص اثشلا ث٠ ثی٘بسی ٓث٠ ٝ دٞػیذُی دٛذاٙ ٗی 
ثؼذ اص كجطب٠ٛ ٝ ثلاكبك٠ٔ هجْ اص سكشٚ ث٠ خٞاة،  . ثبؿذ

.ضش٘ب دٛذاٙ ١ب سا ٗؼٞاى ثضٛیذ   

•  ؿؼشٚ ١ٞٗب ثب كبثٞٙ یب ؿبٗذٞ ضذاهْ یٌجبس دس ١لش٠

 40 صفحه



 اكّٞ ث٢ذاؿز كشدی

• اػز ٓجبع ٝ دٞؿیذٙ ٓجبع س٘یضث٢شش سؼٞین 
١ب ثبكبثٞٙ ؿؼش٠ ؿٞدٝ ثب سبثؾ   خٞسؿیذ  ٓجبع 

خـي ؿٞد صیشا اؿؼ٠ خٞسؿیذ ثشخی اص  
.ٗیٌشٝة ١ب ٝ اِْٛ ١ب سا اص ثیٚ ٗی ثشد  
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 اكّٞ ث٢ذاؿز كشدی

• هجْ اص س٢ی٠ یب ؿزا خٞسدٙ دػز ١ب سا ثب كبثٞٙ 
دس ًّٞ كؼبٓیز ١بی سٝصٗشٟ ٗبٜٛذ ًبس . ثـٞییذ

ٝ ثبصی، ٗیٌشٝة ١بیی ٌٗ٘ٚ اػز ث٠ دػز ١ب  
اُش ٗیٌشٝة ١ب هجْ اص . ٝ صیش ٛبخٚ ١ب ثشػذ

ؿزا یب خٞسدٙ ؿزا ؿؼش٠ ٛـٞٛذ، ٌٗ٘ٚ اػز ث٠  
.ؿزا سػیذٟ ٝ ٝاسد ثذٙ ؿٞد  
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 اكّٞ ث٢ذاؿز كشدی

دس كٞسسی ٠ً ػشك٠ یب ػٌؼ٠ ٗی ًٜیذ اص دیِشاٙ دٝس .1
اُش  . ؿٞیذ خٔٞی ثیٜی ٝ د١بٙ خٞد سا ثب دػش٘بّ ثِیشیذ

ایٚ ًبس اٛدبٕ ٛـٞد، هٌشٟ ١بی ضبٝی ٗبیغ ضبٝی ٗیٌشٝة 
١ب اص ثیٜی ٝ د١بٙ دس ١ٞا دخؾ ٗی ؿٞد ٝ دیِشاٙ ٗی 

سٞاٜٛذ آٙ سا ٛلغ ثٌـٜذ یب هٌشار ٗی سٞاٜٛذ ثش سٝی ؿزا  
.ثشٝٛذ ٝ ؿزا ٝ ١ٞا سا آٓٞدٟ ًٜذ  
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 اكّٞ ث٢ذاؿز كشدی

• اص دػش٘بّ ١بی ض٠ٓٞ ای ث٠ كٞسر ٗـششى اػشلبدٟ 
ٌٜٛیذ صیشا ثبػث سؿذ ٛٞػی ثبًششی ث٠ ٛبٕ  

ٗیٌشٝاسُبٛیؼٖ ١بی سشاخٖ ٗی ؿٞد ٠ً ثبػث ػلٞٛز  
 ١بی زـٖ ٗی ؿٞٛذ
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غذاییهَاد اصَل بْداشت   

• عببرت است اس کلیِ هَاسیٌی کِ رعبیت آًْب در 
تَلید، فزایٌد، ًگْداری ٍ عزضِ هَاد غذایی هَجب  
فزاّن کزدى غذای سبلن ٍ بب کیفیت ببلای بْداشتی  

 ٍ خَراکی خَاّد شد
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 اصَل بْداشت هَاد غذایی

• ٗیٌشٝاسُبٛیؼٖ ١بدسآة، خبى، ُشدٝؿجبس ٝ سوشیجبً 
سٞاٜٛذ ٗٞادؿزایی ٝ ٗی داسٛذ خب ٝخٞد دس٠٘١ 

سادسكٞسر ػذٕ سػبیز ٌٛبر ث٢ذاؿشی دسصٗی٠ٜ ی  
ضلظ ٢ِٛٝذاسی آ٢ٛبٗٞسد ض٠ٔ٘ هشاسد١ٜذ ٠ً آٙ  
ه٘ٚ آٓٞدُی ٝكؼبدٗٞادؿزایی ایدبدٗؼ٘ٞٗیز 

ٝثی٘بسی ١بی ٗخشٔق دساٛؼبٙ دساثشسـزی٠ دسای٠ِٜٛٞ 
.ٗٞادؿزایی اػز  
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                 ؿزایی یٗؼ٘ٞٗیز ١ب

• ٗؼ٘ٞٗیز ١ب ی ؿزایی ث٠ ٗل٢ٕٞ خبٗغ آٙ یؼٜی ٗؼ٘ٞٗیز ١بی ٛبؿی اص ٗلشف ٗٞاد ؿزایی 
ؿبْٗ ٗؼ٘ٞٗیز ١بی ٛبؿی اص ػٕ٘ٞ ًجیؼی، ػٕ٘ٞ ثبًششیبّ ٝ هبسزی، ػٕ٘ٞ ؿی٘یبیی ٝ 

ٝػ٘ٞٗی ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ٗشبثٞٓیز ٛبؿی  ( ػٕ٘ٞ كٔضی ػٕ٘ٞ دكغ آكبر ٛجبسی ٝؿیشٟ)ٗلٜٞػی 
ثخؾ ٢ٗ٘ی . اصكؼبٓیز ١بی آٛضی٘بسیي ػٞاْٗ خبسخی یب داخٔی دسٗٞاد ؿزایی دیذا ٗی ؿٞٛذ

.اص ثی٘بسی ١بی ٛبؿی اصٗلشف ؿزا سا سـٌیْ ٗی د١ٜذ  
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 ػلٞٛز ١بی ؿزایی

• دػش٠ ی دیِش اص ثی٘بسی ١بی ٛبؿی اص ٗلشف ؿزا سا دس ضویوز ثبیذ ػلٞٛز ١بی ؿزایی 
ثبًششی ١ب، ٝیشٝع )داٛؼز ایٚ دػش٠ اصثی٘بسی ١ب ٛشید٠ ی ٝسٝد ػٞاْٗ ثی٘بسیضای صٛذٟ 

.ث٠ ٗٞادؿزایی ٗٞسد ٗلشف ٗی ثبؿذ(١ب،دشٝسٞصٝئش١ب، هبسذ ١ب ٝ اِْٛ ١ب  
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  ضؼبػیز ١بی ؿزایی

• اُشز٠ ضؼبػیز ١بی ؿزایی صٗی٠ٜ خبكی دس ؿخق ٝخٞد داسد ٝ دس ضویوز ١٘یٚ صٗی٠ٜ 
.  راسی یب اًشؼبثی ٗٞخت ظ٢ٞس ٛـب٠ٛ ١بی ضؼبػیز ٛضد ٗلشف ًٜٜذٟ ی ٗٞادؿزایی ٗی ؿٞد

ثؼیبسی اص سشًیجبر ًجیؼی ٗٞادؿزایی ٗی سٞاٛذ ٛضد اكشاد ٗؼشؼذ ضؼبػیز صا ثبؿذ اٗب دس 
ٗٞاسد ٗشؼذدی ٛیض ٛٞع ٗبدٟ ی ؿزایی ٝ ٛطٟٞ ی كشایٜذ آٙ دس دیذایؾ ضؼبػیز ٛوؾ داسد 

ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ سجذیْ اػیذآٗی٠ٜ ١یؼشیذیٚ ث٠ ١ؼشبٗیٚ دساٛد٘بد ؿیشػشیغ ٗب١ی ٝدسػشٗبی 
اٛذى ٝٛیض ٗشاضْ اٝٓی٠ سؿذ هبسذ ١ب دس سٝی ٗٞادؿزایی دس ظ٢ٞس ٛـب٠ٛ ١بی ضؼبػیز ٛوؾ  

.ٗؼشویٖ داسٛذ  
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 ػذٕ سطْ٘ ؿزایی

٠ٛٞ٘ٛ ثؼیبسٗشذاّٝ . ػذٕ سطْ٘ ٗٞادؿزایی دس ضویوز ٛبػبصُبسی ٛبؿی اص اؿٌبلار اسُبٛیي اػز•
ٝٗلشٝف آٙ ػذٕ سطْ٘ ٗلشف ؿیش ثذٓیْ كوذاٙ یبً٘جٞد آٛضیٖ  لاًشبص دسٗلشف ًٜٜذٟ ٝ دس ٛشید٠  

 .  ی ػذٕ ١وٖ لاًشٞص سٞػي ثبًششی ١بی كٔٞس سٝدٟ ثضسٍ ٗی ثبؿذ
 
دیِش آثبس ػٞٛبؿی اصٗلشف ثبهلا ٝٗٞاد ًجیؼی ٗٞخٞد دسآٙ ٛضد ًؼبٛی اػز ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ ی ٗـ٢ٞس •

 .دسُٔج٢ٓٞبی هشٗض ٗی ثبؿٜذ( كؼلبر د١یذسٝطٛبص 6ُُٔٞض) g6pd دزبسً٘جٞد یبكوذاٙ آٛضیٖ 
 

دسایٚ اكشاد ثبٗلشف ثبهلا ثخلٞف ث٠ كٞسر خبٕ یب ثؼوی اص داس١ٝب ٝٗٞاد اًؼیذاٙ •
 .دیِش١٘ٞٓیضكٞسر ٗی ُیشدٝاكٌلاضبً كبٝیؼٖ ٛبٗیذٟ ٗی ؿٞد
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 ٗیضاٙ سٞٓیذ ٝ ثؼش٠ ثٜذی

• ٗوبدیش آٗبدٟ ػبصی ٝ ثؼش٠ ثٜذی كشآٝسدٟ ثب سٞخ٠ 
ث٠ ُٜدبیؾ آؿذضخب٠ٛ سؼییٚ ٗی ُشدد ٝ ٝاضذ 

خبِٛی ثبیذ كشآٝسدٟ ١ش سٝص سا دس دبیبٙ ١٘بٙ سٝص 
.ػشه٠ ٛ٘ٞدٟ ٝ ٗدبص ث٠ اٛجبسؽ آٙ ٛ٘ی ثبؿذ  
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 ثشزؼت ُزاسی ٗطلّٞ

 :  ثشزؼت ُزاسی ؿبْٗ •

 ،BTITR-28ثب كٞٛز ثضسٍ  "سٞٓیذ خبِٛی "دسج ػجبسر •

 ًذ اظ٢بس ٗـبؿْ خبِٛی ثذٝٙ دسج ُٓٞٞی ػبصٗبٙ،  " •

 ،"آدسع ٗطْ آٗبدٟ ػبصی "•
 ؿ٢ش•

 ،  "ؿ٘بسٟ س٘بع  " •

 ، "ٛبٕ كشاٝسدٟ  "•

 .ٗی ثبؿذ "ػ٘ذٟ سشًیجبر سـٌیْ د١ٜذٟ " •
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 ٛبٕ سدبسی ٗطلّٞ

• .آضاٗی ث٠ اسائ٠ ثشٛذ یب ٛبٕ سدبسی ٛ٘ی ثبؿذ  

• دس كٞسر اػشلبدٟ اص ٛبٕ سدبسی اسائ٠ 
.ُٞا١ی سػ٘ی ٛبٕ سدبسی آضاٗی اػز  

 53 صفحه



 ٗطْ ػشه٠ ٗطلٞلار

• ػشه٠ ٗطلّٞ ، كشكبً دس ؿ٢ش ٗطْ 
.اػشوشاس ٝاضذ خبِٛی ٗدبص ٗی ثبؿذ  
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 ٛظبسر ٝ ٠ٛٞ٘ٛ ثشداسی

• ثشای ًٜششّ ٗٞاد اٝٓی٠ ٝ كشآٝسدٟ سٞٓیذ ؿذٟ، ثبیذ كشدی ٝاخذ 
ؿشایي ث٠ ػٜٞاٙ ٗؼئّٞ كٜی ثش ٛطٟٞ آٗبدٟ ػبصی ٝ ثؼش٠ ثٜذی 

 ٛظبسر ًٜذ، 

• ١٘سٜیٚ ثٌٞس ادٝاسی اص كشآٝسدٟ ٠ٛٞ٘ٛ ثشداسی ًشدٟ ٝ خ٢ز 
اٛدبٕ آص٢ٛٞٗبی ًٜششّ ًیلیز ٝ ایٜ٘ی ث٠ یٌی اص آصٗبیـِب٢١بی  

. سبییذ كلاضیز ؿذٟ ػبصٗبٙ ؿزا ٝ داسٝ اسػبّ ٛ٘بیذ  

• ٛشبیح آص٢ٛٞٗبی اٛدبٕ ؿذٟ ثبیذ یي ٛؼخ٠ دس ٗطْ ٝاضذ خبِٛی 
.ٝ یي ٛؼخ٠ ٛضد ٗؼئّٞ كٜی ٢ِٛذاسی ؿٞد  
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 ضذاهْ هبث٠ٌ كٜی ٝ ث٢ذاؿشی ٗـبؿْ خبِٛی

 :ٝیظُی٢بی ٗطْ آٗبدٟ ػبصی ٝ ثؼش٠ ثٜذی•

ٌٗبٙ ٗطذٝد ث٠ آؿذضخب٠ٛ ٝاضذ ٗؼٌٞٛی ثٞدٟ ٝ ثبیذ  •
 .  اص اٌٗبٙ ایدبد ؿشایي ث٢ذاؿشی ثشخٞسداس ثبؿذ

ٗشوبهی ٗدبص ث٠ اكضٝدٙ ١ش ٠ُٛٞ سد٢یضار ٝ ٗبؿیٚ •
 .آآز كٜؼشی، ًبسُب١ی ٝ آؿذضخب٠ٛ كٜؼشی ٛ٘ی ثبؿذ

 56 صفحه



 دسة ١ب 

ثبیذ داسای ػٌٞش ( دس كٞسر ٝخٞد)دسة ١ب •
كبف ٝ هبثْ ؿؼشـٞ ثٞدٟ ٝ خٜغ آ٢ٛب اص ٗٞاد 

 .  ٗوبٕٝ ث٠ سًٞثز ثبؿٜذ

س٢٘یذار آضٕ ثشای خُٔٞیشی اص ٝسٝد •
ٝ خٞٛذُبٙ  .... ضـشار ٗبٜٛذ دـ٠ ، ػٞػي ٝ 
 .ٗبٜٛذ ٗٞؽ دس ٛظش ُشكش٠ ؿٞد

 57 صفحه



 دیٞاس١ب

دیٞاس١ب ثبیذ كبف، ثذٝٙ سشى ٝ خْٔ ٝ كشج ٝ ؿیش  •
 هبثْ ٛلٞر ث٠ سًٞثز ٝ ضشاسر ٝ هبثْ ؿؼشـٞ ثبؿٜذ

 ٌٗبٙ داسای سَٛ سٝؿٚ ثبؿٜذضشی الا•

ٗط٢ٔبی اسلبّ ًق ث٠ دیٞاس ضشی الاٌٗبٙ ثبیذ ثذٝٙ  •
 .صاٝی٠ ٝ هبثْ ٛظبكز ثبؿذ
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 ًق

ًق ثبیذ ًبٗلا ٗوبٕٝ، كبف، ثذٝٙ سشى، هبثْ  •
 ؿؼشـٞ ٝ هذ ػلٞٛی ًشدٙ ثبؿذ  

ٝ ١٘سٜیٚ داسای آثشٝ ٝ ؿیت ًبكی ث٠ ػ٘ز •
ٗؼیش آثشٝ ثبؿذ سب اص سد٘غ آة دس ػٌص ًق 

 .خُٔٞیشی ؿٞد
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 ػوق

اسسلبع ٗؼّ٘ٞ دس ) ػوق ثبیذ اسسلبع ًبكی داؿش٠ ثبؿذ •
ثذٝٙ سشى، خْٔ ٝ كشج ، ؿیش  ( ٝاضذ١بی ٗؼٌٞٛی 

 .هبثْ ٛلٞر ث٠ سًٞثز ٝ ضشاسر ٝ هبثْ ٛظبكز ثبؿٜذ
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 دٜدشٟ

ًٔی٠ دٜدشٟ ١ب ثبیذ داسای سٞسی ٜٗبػت ثٞدٟ ٝ •
 .هبثْ ؿؼشـٞ ٝ ٛظبكز ثبؿٜذ
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 آة ٗٞسد اػشلبدٟ 

٠ٓٞٓ ًـی )آة ٗٞسد اػشلبدٟ ثبیذ آة آؿبٗیذٛی •
 .ثبؿذ ( ؿ٢شی

زٜبٛس٠ ٗطْ دس ٜٗبًن سٝػشبیی هشاس ُشكش٠ اػز، آة    •
ٗٞسد اػشلبدٟ ثبیذ اص ٛظش ث٢ذاؿشی ٗٞسد سبییذ ؿج٠ٌ  

 .  ث٢ذاؿز ٌٜٗو٠ سٝػشبیی ثبؿذ
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 ٗٔضٝٗبر ٝ ظشٝف ٗٞسد اػشلبدٟ 

ٗٔضٝٗبر ٝ ظشٝف ٗٞسد اػشلبدٟ ثبیذ اص ٝػبیْ ٝ اثضاس •
آؿذضخب٠ٛ ثٞدٟ ٝ كوي ثشای آٗبدٟ ػبصی ٝ ثؼش٠ ثٜذی  

 .ٗطلٞآز ثبؿذ

خ٢ز ثؼش٠ ثٜذی كشاٝسدٟ ، كشكبً اػشلبدٟ اص دػشِبٟ   •
دٝخز ضشاسسی دػشی ٝ یب ؿشیٜي دػشی ٝ دػشِبٟ 

 .خـي ًٚ خبِٛی ٗدبص اػز

 

 63 صفحه



 ٗٞاد ؿٞیٜذٟ ٝ دبى ًٜٜذٟ 

ًٔی٠ ػٌٞش ًق، دیٞاس١ب، دس١ب، دٜدشٟ ١ب ثبیذ ثب ٗٞاد •
ؿٞیٜذٟ ٝ دبى ًٜٜذٟ ٜٗبػت، ٛظبكز، ؿؼش٠ ٝ دبًیضٟ  

 .  ؿٞٛذ

دس كٞسر اػشلبدٟ اص اثضاس ٝ ػٌٞش ٝ ظشٝف ثشای س٢ی٠  •
ٗٞاد ؿزایی یب ثؼش٠ ثٜذی آٙ، ثبیذ هجْ ٝ دغ اص  
 ثٌبسُیشی ؿؼش٠ ٝ ث٠ ٛطٞ ٜٗبػجی خـي ؿٞٛذ
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دٝسٟ ١بی آٗٞصؿیث٢ذاؿشی ٝ ًبسر   

 .  ًٔی٠ اكشاد خبٛٞاس ثبیذ داسای ًبسر ث٢ذاؿشی ٗؼشجش ثبؿٜذ•

ٝ اكّٞ  ( GHP)دسه٘ٚ ُزساٛذٙ اكّٞ ث٢ذاؿز كشدی •
 .ث٢ذاؿز ٗٞاد ؿزایی ثشای ٗشوبهی آضاٗی اػز
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 ٓجبع ًبس ٜٗبػت 

اػشلبدٟ اص ٓجبع ًبس ٜٗبػت ؿبْٗ سٝدٞؽ یب دیؾ ثٜذ، دػشٌؾ، ٗبػي •
 .ٝ ًب٠ٓ دبسز٠ ای ٜٗبػت دس ضیٚ اٛدبٕ ًبس آضاٗی اػز

 66 صفحه



 اِٛـشش ٝ ػبػز ٜٗ٘ٞع

 .١٘سٜیٚ دس ١ِٜبٕ ًبس اص ػبػز، اِٛـشش ٝ ١ش ٝػی٠ٔ صیٜشی دیِش ٛجبیذ اػشلبدٟ ؿٞد•
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 خُٔٞیشی اص ٝسٝد ضـشار 

ٝ خٞٛذُبٙ ٗبٜٛذ .... س٢٘یذار آضٕ ثشای خُٔٞیشی اص ٝسٝد ضـشار ٗبٜٛذ دـ٠ ، ػٞػي ٝ •
 ٗٞؽ دسٛظش ُشكش٠ ؿذٟ اػز

 68 صفحه



 ؿشایي ثؼش٠ ثٜذی ٝ ثشزؼت ُزاسی

ٗٞاد ثؼش٠ ثٜذی ٗٞسد اػشلبدٟ ثبیذ اص خٜغ ٗٞسد سأییذ ٝ ٗدبص خ٢ز س٘بع ثب كشآٝسدٟ ١بی  •
 .  ؿزایی ٝ آؿبٗیذٛی ثبؿذ

ًذ ٗؼئّٞ  / ًذ ٝاضذ خبِٛی "،  "سٞٓیذ خبِٛی "دسج ػجبسر : ثشزؼت ُزاسی ؿبْٗ  آضاٗبر•
 "، "(اخشیبسی ٝٓی ٛبٕ ؿ٢ش آضاٗی اػز) آدسع ٗطْ آٗبدٟ ػبصی "،  "ؿٜبػ٠ ٗؼبٝٛز / كٜی 

 .ٗی ثبؿذ "ػ٘ذٟ سشًیجبر سـٌیْ د١ٜذٟ "،  "ٛبٕ كشاٝسدٟ  "،  "ؿ٘بسٟ س٘بع 

 69 صفحه



 سشًیجبر سـٌیْ د١ٜذٟ 

خضئیبر سشًیجبر سـٌیْ د١ٜذٟ ثشای ثجز ُٞا١ی اظ٢بس ثبیؼشی ث٠ ٗؼبٝٛز ؿزا ٝ داسٝی •
 .  داٛـِبٟ ٗشث٠ًٞ اسائ٠ ؿٞد

اػز دس ٗٞاسدی ٠ً یي خضء یب اخضایی اص سشًیجبر سـٌیْ د١ٜذٟ ث٠ سـخیق   ثذی٢ی•
١ـذاس  ...( ٛظیشآٓشطی ٝ)ٗؼبٝٛز ؿزا ٝ داسٝ داسای اضش٘بّ ثشٝص یب ظ٢ٞس ػٞاسهی ثبؿذ 

 .ٗشث٠ًٞ ثبیؼشی ثشسٝی ثشزؼت دسج ؿٞد
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 ٛطٟٞ دسج ٗبٛذُبسی ٗطلّٞ 

سبسیخ سٞٓیذ ٝ ؿشایي ٢ِٛذاسی ثش سٝی ثؼش٠ ثٜذی دسج ؿذٟ ٝ سبسیخ اٛووب ثشضؼت دیـ٢ٜبد  •
ٗؼئّٞ كٜی ٝ سبییذ ٗؼبٝٛز ؿزا ٝ داسٝ ثشضؼت ٛٞع كشآٝسدٟ ٝ ؿشایي اهٔی٘ی ٗطْ ػشه٠  

 .  سؼییٚ ٗی ؿٞد
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 ٛطٟٞ سٞصیغ ٝ ػشه٠ ٗطلّٞ 

ٗیضاٙ كشآٝسدٟ آٗبدٟ ػبصی ؿذٟ ثبیذ ث٠ ٗوذاسی ثبؿذ ٠ً ثلٞسر سٝصا٠ٛ هبثْ ػشه٠ ثٞدٟ ٝ •
ٗشوبهی اخبصٟ اٛجبسؽ ٗٞاد اٝٓی٠ ٝ ١٘سٜیٚ كشآٝسدٟ ٢ٛبیی سا دس ٝاضذ خبِٛی سطز ١یر  

 .  ؿشایٌی ٛذاسد

 .ػشه٠ ٗطلّٞ ، كشكبً دس ؿ٢ش ٗطْ اػشوشاس ٝاضذ خبِٛی ٗدبص ٗی ثبؿذ•

ٝاضذ١بی سٝػشبیی ػلاٟٝ ثش ػٌص سٝػشبی ٗطْ اػشوشاس ، ٗدبص ث٠ ػشه٠ دس ػٌص یٌی اص •
 .ٛضدیٌششیٚ ؿ٢شػشبٙ ١بی ٗٞسد سوبهب ٗی ثبؿٜذ
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 سؼ٢ذ ٗشوبهی ٗـبؿْ خبِٛی

 سػبیز ًبْٗ هٞاثي كٜی ٝ ث٢ذاؿشی ٗلٞة ػبصٗبٙ ؿزا ٝ داسٝ دس ًی دٝسٟ كؼبٓیز •
اخبصٟ ثبصسػی ٝ اسصیبثی هٞاثي كٜی ٝ ث٢ذاؿشی ٝاضذ ٗؼٌٞٛی دس ١ش صٗبٙ ث٠ ٗؼئّٞ كٜی ٝ •

 ًبسؿٜبػبٙ ٗؼبٝٛز ؿزا ٝ داسٝ
 اٛدبٕ ٠ٛٞ٘ٛ ثشداسی ٝ آصٗٞٙ ٗٞاد اٝٓی٠ ٝ كشآٝسدٟ سٞػي ٗؼئّٞ كٜی ٝ•
 ًبسؿٜبػبٙ ٗؼبٝٛز ؿزا ٝ داسٝ 
 ػذٕ دسج ُٓٞٞ ػبصٗبٙ ؿزا ٝداسٝ ثش سٝی ثشزؼت•
 ضلظ ٝ ٢ِٛذاسی ًٔی٠ ػٞاثن ٗشثٞى ث٠ ًٜششّ ػلآ٘ز ٝ ایٜ٘ی كشآٝسدٟ  •
 سػبیز آضاٗبر ًٔی دػشٞسآؼْ٘ ٛطٟٞ ثجز ُٞا١ی اظ٢بس•
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 سؼ٢ذ ٗؼئّٞ كٜی ٗـبؿْ خبِٛی

 ثبصسػی ٝ اسصیبثی هٞاثي كٜی ٝ ث٢ذاؿشی، ؿشایي آٗبدٟ ػبصی -•

 ٝ ثؼش٠ ثٜذی كشآٝسدٟ، ثشزؼت ُزاسی ٝ ػشه٠  

 ٠ٛٞ٘ٛ ثشداسی اص ٗٞاد اٝٓی٠ ٝ كشآٝدٟ ٢ٛبیی ثٌٞس ادٝاسی ٝ سلبدكی -•

اسػبّ ٠ٛٞ٘ٛ خ٢ز اٛدبٕ آصٗٞٙ ١بی ػلاٗز ث٠ یٌی اص آصٗبیـِب٢١بی سبییذ كلاضیز ؿذٟ   -•
 ػبصٗبٙ ؿزا ٝ داسٝ ٝ ضلظ ٝ اسائ٠ ػٞاثن آٙ ث٠ ٗؼبٝٛز ؿزا ٝ داسٝ

ُضاسؽ ٗـب١ذٟ ١ش٠ُٛٞ ٗـبیشر دس آضاٗبر ٝ ؿشایي كٜی ٝ ث٢ذا ؿشی سؼییٚ ؿذٟ ٝ یب   -•
 ثشزؼت كشآٝسدٟ ٝ یب ؿشایي ٜٗذسج دس دػشٞسآؼْ٘ ٛطٟٞ ثجز ُٞا١ی اظ٢بس
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 TTACثجز ٛبٕ ٗشوبهی ٗـبؿْ خبِٛی دس ػبیز 

 (اؿخبف ضویوی ٝ ضوٞهی)ٝ ٝسٝد ث٠ ثخؾ ػوٞیز   TTACٝسٝد ث٠ ػبیز  -1•
 

 ٝ سٌ٘یْ ًبسسبثْ( دس كٞسسی٠ٌ ث٠ ٛبٕ ؿخق ثبؿذ)ًبسُبٟ/ثجز ٛبٕ ٗشوبهی اص ًشین ُضی٠ٜ ثجز ٛبٕ ًبسخب٠ٛ-2•
 

ثجز ٛبٕ ٗؼئّٞ كٜی دس هؼ٘ز دسخٞاػز كلاضیز ٗؼئّٞ كٜی ٝسٌ٘یْ ٗذاسى خٞاػش٠ ؿذٟ ٝ اٛشخبة ضٞصٟ -3•
 كؼبٓیز ؿزایی یب آسایـی ٝاسػبّ ث٠ ًبسؿٜبع

 
سبییذ كلاضیز ٗؼئّٞ كٜی اص ًشین ؿشًز دس ً٘یش٠ ٝ ُزساٛذٙ آٗٞصؽ ثذٝخذٗز ٝ ثبسُزاسی ُٞا١ی دس -4•

 ًبسسبثْ ٝ سبییذ ٢ٛبیی سٞػي ٗؼبٝٛز ؿزا ٝداسٝ 
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 اخز ًبسر كؼبٓیز ٗؼئّٞ كٜی

ٝ دس هؼ٘ز اًلاػبر ؿؼت ( ٝسٝد ث٠ ػبٗب٠ٛ/اص ًشین ػوٞیز)ٗشاخؼ٠ ٗذیشػبْٗ ث٠ ًبسسبثْ خٞد -5•
 ٝسؼشیق ؿؼج٠ ًبسخب٠ٛ یب ًبسُبٟ اص ًشین ُضی٠ٜ اكضٝدٙ ٝسٌ٘یْ ًبْٗ آٙ  

 
هؼ٘ز  ( ًبسُبٟ/ؿؼج٠ ًبسخب٠ٛ)ٗشاخؼ٠ ٗذیشػبْٗ ث٠ ًبسسبثْ خٞد دس هؼ٘ز اًلاػبر ؿؼت -6•

 اػشخذإ ٗؼئّٞ كٜی خؼشدٞ ٝ اسػبّ دسخٞاػز ١ٌ٘بسی ث٠ ٗؼئّٞ كٜی 
 

هؼ٘ز دشٝا٠ٛ ١ب ٝ هجّٞ (  ٝسٝد ث٠ ػبٗب٠ٛ/اص ًشین ػوٞیز)ٗشاخؼ٠ ٗؼئّٞ كٜی ث٠ ًبسسبثْ خٞد-7•
 ١ٌ٘بسی ٝ سٌ٘یْ سٝص١بی ضوٞس سٞػي ٗؼئّٞ كٜی 
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 اخز ًبسر كؼبٓیز ٗؼئّٞ كٜی

ٝ هؼ٘ز اًلاػبر (ٝسٝد ث٠ ػبٗب٠ٛ/اص ًشین ػوٞیز)ٗشاخؼ٠ ٗذیشػبْٗ ث٠ ًبسسبثْ خٞد  -8•
 دشٝا٠ٛ ١ب ٝ دشداخز آٌششٝٛیي كیؾ ٗشث٠ًٞ دس ػبیز/ؿؼت

 
كؼبٓیز ١ب سؼشیق ٛبٕ ًبسثشی خ٢ز ٗؼئّٞ كٜی ث٠ ًٞسی /ػذغ دس ١٘بٙ هؼ٘ز اًلاػبر ؿؼت  -9•

 ٗشلبٝر ثبؿذ( ؿخلی)٠ً ثب ٛبٕ ًبسثشی هجٔی ٗؼئّٞ كٜی
 

ػبخز  )كذٝس ٝزبح ًبسر كؼبٓیز ٗؼئّٞ كٜی اص ًشین ًبسسبثْ ٗذیشػبْٗ ٝ ٢ٗش ٝاٗوب ًشكیٚ-10•
 (سه٘ی كؼبٓیز 5ٛبٕ ٝ ٛبٕ خبٛٞادُی ٝؿ٘بسٟ : ٢ٗش ٗؼئّٞ كٜی ؿبْٗ
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 TTACٗذاسى لاصٕ خ٢ز ثجز ٛبٕ ٗشوبهی دس ػبٗب٠ٛ 

 

 (   ًیٔٞ ثبیز 200دس اٛذاصٟ  )كبیْ ػٌغ دشػٜٔی ٗشوبهی  -1•
 

 سلٞیش كلط٠ اّٝ ؿٜبػٜب٠ٗ-2•
 

 سلٞیشًبسر ٗٔی خذیذ -3•
 

 سلٞیشًبسر دبیبٙ خذٗز خذیذ -4•
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 TTACٗذاسى لاصٕ خ٢ز ثجز ٛبٕ ٗشوبهی دس ػبٗب٠ٛ 

 

 (ٛ٘بییذ ًٔیي) سػ٘ی دكبسش اص یٌی دس ٗشوبهی اٗوب ُٞا١ی كشٕ -5•

 ٗطْ ٛب٠ٗ اخبسٟ یب ٗبٌٓیز سلٞیشػٜذ-6•
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 TTACٗذاسى لاصٕ خ٢ز ثجز ٛبٕ اضشاص كلاضیز ٗؼئّٞ كٜی دس ػبٗب٠ٛ 

 

   (ثبیز ًیٔٞ 200  اٛذاصٟ دس) كٜی ٗؼئّٞ دشػٜٔی ػٌغ كبیْ -1•

 ؿٜبػٜب٠ٗ اّٝ كلط٠ سلٞیش-2•

 خذیذ ٗٔی سلٞیشًبسر -3•

 خذیذ خذٗز دبیبٙ سلٞیشًبسر -4•
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 TTACٗذاسى لاصٕ خ٢ز ثجز ٛبٕ اضشاص كلاضیز ٗؼئّٞ كٜی دس ػبٗب٠ٛ 

 

 (ٛ٘بییذ ًٔیي) سػ٘ی دكبسش اص یٌی دس كٜی ٗؼئّٞ اٗوب ُٞا١ی كشٕ -5•

 كٜی ٗؼئّٞ سطلیٔی ٗذسى اكْ-6•

 (ٛ٘بییذ ًٔیي)كٜی ٗؼئّٞ آٗٞصؿی ١بی دٝسٟ ١بی ُٞا١ی سلٞیش-7•

 ًبس ػبثو٠ ػٜٞاٙ ث٠ كٜی ٗؼئّٞ ١بی دشٝا٠ٛ سلٞیش-8•
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 ٌٛبر ٢ٖٗ ١ِٜبٕ ثجز ٛبٕ

 ٝسٝص ٗبٟ ػبّ، سبسیخ سٝی ثش ًٔیي ثب  TTAC   ػبٗب٠ٛ دس سبسیخ ًشدٙ ٝاسد ١ِٜبٕ دس *•
 .ٛ٘بییذ خٞدداسی ًشدٙ سبیخ اص ؿٞد سؼییٚ اٛشخبثی كٞسر ث٠ ثبیذ

  .... * یب # یب @ ٗبٜٛذ ًبساًشش یي ًٞزي ضشف یي ثضسٍ ضشف یي ؿبْٗ ثبیذ سٗض *•
 ثبؿذ  اِٛٔیؼی ث٠ ػذد8ٝ

  اص دغ ٝ اهذإ خذٗز ثذٝ آٗٞصؽ دٝسٟ ثٞیظٟ ٝ ٗشسجي ١بی دٝسٟ دس ؿشًز ث٠ ٛؼجز *•
 .ٛ٘بییذ اهذإ خٞد ًبسسبثْ دس ثبسُزاسی خ٢ز دٝسٟ ُٞا١ی اخز

  ػٞاثن هؼ٘ز دس سا خٞد كٜی ٗؼئّٞ دشٝا٠ٛ ثبیذ ًبس ػبثو٠ داسای كٜی ٗؼئّٞ *•
 .ٛ٘بیٜذ ثبسُزاسی ًبسی
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 ٌٛبر ٢ٖٗ ١ِٜبٕ ثجز ٛبٕ

  ضٞصٟ ػبیش صدٙ سیي اص ؿٞد صدٟ ػلاٗز آسایـی یب ؿزایی كؼبٓیز ضٞصٟ كشكب ٛ٘بییذ دهز*•
  .ًٜیذ خٞدداسی ؿ٘ب ًبسی ضٞصٟ ثب ثٞدٙ ٛبٗشسجي ػٔز ث٠ دضؿٌی سد٢یضار داسٝیی ٗبٜٛذ ١ب

 ٝدس خٞد ًبسسبثْ ث٠ ٗشاخؼ٠ ثب ٗدذد ٛظبسر اداسٟ سٞػي ٝثشُـز ثشسػی دغ*•
 كلاضیز اضشاص ٛشید٠ اص ٝ ٗذسى سد یب سبییذ اص ٗذسى سٝٛذ هؼ٘ز ٗـب١ذٟ ثب سص٠ٗٝ هؼ٘ز

  .ُشدیذ ٌٗٔغ

 ًبس هٞاٛیٚ ٛظش اص كٜلی خبٗؼ٠ سبییذ ٝ هشاسداد ػوذ ث٠ ٛؼجز ١ٌ٘بسی سبییذ اص هجْ *•
 .ثضٛیذ سا ١ٌ٘بسی سبییذ هشاسداد ٗجٔؾ سٞاكن اص دغ ٝ ٛ٘بییذ اهذإ
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 ٌٛبر ٢ٖٗ ١ِٜبٕ ثجز ٛبٕ

  ث٠ ٛؼجز اثشذا كٜی ٗؼئٞٓیٚ كٜلی خبٗؼ٠ ثب ١٘ب١ِٜی ثب ضش٘ب ٛیض ١ٌ٘بسی هٌغ ١ِٜبٕ دس*•
 .ٛ٘بییذ اهذإ ١ٌ٘بسی هٌغ ث٠ ٛؼجز ػذغ ٝ اهذإ خٞد ضوٞم ٝ ضن ًٔی٠ اخز

 

  فٌی هسئَل صٌفی کبر قزارداد•

 فٌی هسئَل فعبلیت ٍکبرت هْز فزهت•
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 ٗذاسى لاصٕ ثشای ثجز ُٞا١ی اظ٢بس ٗـبؿْ خبِٛی 
 دس ٗؼبٝٛز ؿزا ٝداسٝ 

 1دیٞػز -سٌ٘یْ كشٕ دسخٞاػز ثجز ُٞا١ی اظ٢بس•

 اسائ٠ ٗؼشكی ٛب٠ٗ اص ػبصٗبٙ خ٢بدًـبٝسصی اػشبٙ•

 ًٔی٠ كلطبر ؿٜبػٜب٠ٗ ٗشوبهیسلٞیش •

 اكْ كیؾ ٝاسیض ١ضی٠ٜ ثشاثشآخشیٚ سؼشك٠ ١بی ٗلٞةاسائ٠ •

 (ًبسر كؼبٓیز ٗؼئّٞ كٜی)ٗؼئّٞ كٜی ٝاخذ ؿشایي ٝ سبییذ كلاضیز ؿذٟٗؼشكی •
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 ٗذاسى لاصٕ ثشای ثجز ُٞا١ی اظ٢بس ٗـبؿْ خبِٛی 
 دس ٗؼبٝٛز ؿزا ٝداسٝ 

سٌ٘یْ كشٕ سؼ٢ذ ٛب٠ٗ ٗطوشی ٗجٜی ثش سػبیز ضذاهْ اكّٞ ٝ آضاٗبر ث٢ذاؿشی سٞػي  •
 2دیٞػز -ٗشوبهی ٝ ٗؼئّٞ كٜی 

 اسائ٠ ًبسر ٗؼبی٠ٜ ث٢ذاؿشی ًٔی٠ اكشاد خبٛٞاس  •

 اسائ٠ ُٞا١ی ٗؼشجش دٝسٟ آٗٞصؽ ث٢ذاؿز كشدی ٝ ث٢ذاؿز ٗٞاد ؿزایی  •
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 ٗذاسى لاصٕ ثشای ثجز ُٞا١ی اظ٢بس ٗـبؿْ خبِٛی 
 دس ٗؼبٝٛز ؿزا ٝداسٝ 

سلٞیش ػٜذ ٗبٌٓیز یب اخبسٟ ٛب٠ٗ ثب ًذ س١ِیشی ثشای ٝاضذ١بی اػشیدبسی ١٘شاٟ سهبیز •
 ًشجی ٗبٓي خ٢ز اٛدبٕ كؼبٓیز ٗـبؿْ خبِٛی

 زي ٓیؼز اسصیبثی سٌ٘یْ ؿذٟ سٞػي ٗؼئّٞ كٜی    •
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 ١ضی٠ٜ كذٝس ُٞا١ی اظ٢بس ٗـبؿْ خبِٛی

 

ٝ ثب سٗض  TTACدشداخز ١ضی٠ٜ كشكبً اص ًشین ػبٗب٠ٛ دسُبٟ آٌششٝٛیي اص ًشین ػبیز •
 .ًبسی ٗؼئّٞ كٜی اٌٗبٙ دزیش اػز

 88 صفحه



راهنمای درگاه پرداخت 
 الکترونیک



درگاه پزداخت الکتزونیک/اطلاعات پایه/سامانه مذیزیت پزوانه ها  



 دکمه افشودن



مجوز مشاغل خانگیانتخاب نوع   



(اصلاح-تمذیذ-صذور)غذایی آشامیذنی=انتخاب سزویس  



 درج عنوان پزوانه و نام تجاری در قسمت توضیحات



پزداخت/انتخاب عملیات  



 پزداخت اس طزیق درگاه بانک ملی



 ارائه کذ رهگیزی به واحذ صذور پزوانه جهت تاییذ



 FDACRMسا١ٜ٘بی دسخٞاػز ٗدٞص اص ػبٗب٠ٛ 

 FDACRM    بْداشتی ّبی پزٍاًِ استعلام سبهبًِ راٌّوبی•

 

 خؼشدٞ        ٝسٝد        ٛبٕ ثجز•
 

 .ًوبیید کلیکFDACRM   سبهبًِ تصَیزی راٌّوبی دریبفت جْت *•
 

 .ًوبیید کلیکFDACRM  سبهبًِ راٌّوبی آهَسشی فیلن دریبفت جْت *•
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 فزم ّبی لاسم
 

 

  خبِٛی ٗـبؿْ اظ٢بس ُٞا١ی ثجز دسخٞاػز كشٕ FW-F001-031- -5-0 - 1 ؿ٘بسٟ دیٞػز•

 كٜی ٗؼئّٞ ٝ ٗشوبهی سٞػي ٗؼئٞٓیز سوجْ ٝ سؼ٢ذ كشٕ FW-F002-031- -5-4 - 2 ؿ٘بسٟ دیٞػز•

  ؿٞد ٗی سٌ٘یْ كٜی ٗؼئّٞ سٞػي- خبِٛی ٗـبؿْ ثٜذی ثؼش٠ ٝ سٞٓیذ ٝاضذ١بی اسصیبثی ٓیؼز زي•
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 هستٌدات

 خبِٛی ٗـبؿْ كؼبٓیز ٗـّ٘ٞ ؿزایی اهلإ ك٢شػز•

 خبِٛی ٗـبؿْ هٞاثي دػشٞسآؼْ٘•

   خبِٛی ٗـبؿْ اظ٢بس ُٞا١ی س٘ذیذ/كذٝس دػشٞسآؼْ٘•
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 ٜٗبثغ آٗٞصؿی 

  هٌببع آهَسشی در خصَص قَاًیي هَاد خَردًی ، آشبهیدًی ، آرایشی ٍ بْداشتی•

  ٍ پبلایش بزچسب گذاریپبیش بستِ آهَسشی در خصَص •

 ثؼش٠ آٗٞصؿی آؿٜبیی ثب ؿشش ٝظبیق ٗؼئّٞ كٜی ٝ ػبٗب٠ٛ ١بی آٌششٝٛیي ٝ ٗؼشٜذار•

  هسئَلیي فٌی  هٌببع آهَسشی شزح ٍظبیف•

 101 صفحه



 ٜٗبثغ اًلاػبسی

  سفزُ تب هشرعِ اس غذایی ایوٌی  آهَسشی هٌببع•

  ّب کٌٌدُ ضدعفًَی کبربزد بب آشٌبیی آهَسشی هٌببع•

 آى بز هَثز عَاهل ٍ پزاکسید بب آشٌبیی دٍرُ آهَسشی هٌببع•

   کشبٍرسی سوَم ببقیوبًدُ سَء اثزات آهَسشی دٍرُ آهَسشی هٌببع•

 بْداشت هَاد غذاییهٌببع آهَسشی اصَل •
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:س٢ی٠ ٝ سٜظیٖ  

سئیغ اداسٟ ٝاسدار ٝ كبداسر ٗؼبٝٛز ؿزا ٝ داسٝ یضد ٝ ٛ٘بیٜذٟ كًٞبّ  -دًشش ٗؼؼٞد ضجیجی•
 دٞیٜز ٗـبؿْ خبِٛی ػبصٗبٙ ؿزا ٝ داسٝ دس اػشبٙ یضد

 ثب اٌٗبٙ كذٝس ُٞا١ی آٗٞصؿی-(آًبدٗی آٓخ)ٗٞػؼ٠ آٗٞصؿی ١ٌ٘بس ؿزا ٝ داسٝ:ثب ١ٌ٘بسی•

 1402آرس :ثبصِٛشی-1400كشٝسدیٚ :سذٝیٚ •
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 دبیبٙ
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